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Пояснительнаязаписка 
 

Адаптированная рабочая программа по курсу «Ритмика»предназначена для учащихся 5-9 классов с ОВЗ. 

Программа может быть реализована как учебный курс учебного плана,курс внеурочной деятельности и курс в 

рамках дополнительного образования. 

Целиизадачиобучения 

Образовательнаяцельпрограммы:приобщениедетейквидамтанцевальногоискусства:отисторико-

бытовогодо современного танца, от детской пляски до балетного спектакля. 

Развивающаяцельпрограммы:воспитаниеединогокомплексафизическихидуховныхкачеств:гармоническоет

елосложение, хорошее здоровье ивыносливость,артистизми благородство; 

Воспитательнаяцельпрограммы: профессиональнаяориентацияисамоопределениеребѐнка. 
Задачи: 

 Дать детям представление об общих закономерностях отражения действительности в 

хореографическомискусстве, конкретно выражающихся в связи форм и линий движений с жизненным 

содержанием, смыслом,чувством и настроением музыки; дать представление о танцевальном образе. Зная общее, 

дети сами смогутразобратьсявтомтанцевальномматериале, которыйможет встретитьсявих жизненнойпрактике. 

 Использовать специфические средства искусства танца для гармонизации развития учащихся, 

расширениярамок культурного и исторического образования детей: углубление и расширение средствами 

историко-бытовоготанцапознавательныхвозможностей 

учащихсявобластиистории,географии,литературы,фольклора. 

 Использоватьэтическиеособенноститанцадлявоспитаниянравственности,дисциплинированности,чувствадол

га,коллективизма,организованности;обучитьтанцевальномуэтикетуисформироватьуменияпереноситькультурупов

еденияи общениявтанценамежличностноеобщение вповседневнойжизни. 

 Обеспечитьтворческоеразвитие,эмоциональнуюразгрузкуучащихся,воспитатькультуруэмоций. 

 Обеспечитьформированиеисохранениеправильнойосанкиребенка, укрепление мышечного 

корсетасредствамиклассического, народного ибального танцев, воспитатькультурудвижения. 

 Увеличитьпериоддвигательнойактивностивучебномпроцессе,развитьпотребностьвдвигательнойактивности

какосновыздорового образажизни. 

 

1. Общая характеристика учебного предмета (коррекционного курса, курса внеурочной деятельности) 

сучетомособенностей егоосвоенияобучающимися. 

Данная программа разработана с учетом межпредметных и метапредметных связей и логики 

учебногопроцесса.Присозданииданнойпрограммыиспользованыматериалыработмузыкантов-

педагоговН.Г.Александровой и В.М. Бехтерева, и программы «Ритмика и бальные танцы» под редакцией Е.И. 

Мошковой.Главный принцип, заложенный в Программу – создание творческого образа в танце на основе 

психофизическихособенностей ребенка. Программа по ритмике представляет собой целостный документ, 

включающий следующиеразделы:пояснительнуюзаписку;содержаниепрограммы;переченьучебно-

методическогообеспечения;требованияк уровню подготовки учащихся. 

Актуальностьпрограммы 

Ритмика – это танцевальные упражнения под музыку, которые учат чувствовать ритм и гармонично 

развиваюттело. Ритмика способствует правильному физическому развитию и укреплению детского организма. 

Развиваетсяэстетический вкус, культура поведения и общения, художественно - творческая и танцевальная 

способность,фантазия,память,обогащаетсякругозор.Занятияпоритмикенаправленынавоспитаниеорганизованной,г

армонически развитой личности. На занятиях ритмики постоянно чередуются нагрузка и отдых, напряжение 

ирасслабление.Кувеличениюнапряженияинагрузкиученикипривыкаютпостепенно,чтоблаготворносказывается 

потомнадругих уроках. 

Занятия по ритмике тесно связаны с обучением на уроках физкультуры и музыки, дополняя друг друга. 

Занятияритмикой положительно влияют на умственное развитие детей: ведь каждое занятие нужно понять, 

осмыслить,правильно понять и выполнять движения, вовремя включаться в деятельность, надо осмыслить 

соответствиевыбранных движений характеру музыки. Эти занятия создают благоприятные условия для развития 

творческоговоображения школьников. Бесспорно также их воздействие на формирование произвольного 

внимания, развитиепамяти.Потребностьдетейвдвижении превращаетсявупорядоченнуюи осмысленную 

деятельность. 

Занятияритмикивцеломповышаюттворческуюактивностьифантазиюшкольников,побуждаютихвключатьсявколлек

тивнуюдеятельностькласса.Постепенноученикипреодолеваютскованность,унихвозрастаетосознаниеответственно

стизасвоидействияпередтоварищами,приобретаютспособностьксценическомудействиюподмузыку.Сиспользовани

емэлементовкостюмаидекорации.Отработанныесценическиемузыкальныепостановкиудобноиспользоватьприпров

едениидетскихутренников.Особеннохочетсяотметить 



ценностьнародныхплясокитанцев.Ониприобщаютдетейкнароднойкультуре.Всенародныетанцыпредназначены для 

совместного исполнения и совершенствуют навыки общения детей между собой. В них детиучатсявнимательно 

относитьсяк партнѐру, находитьс нимобщийритм движения. 

Технологииобучения: 

- технологиимоделирующегообучения(учебныеигры); 

- коммуникативно-диалоговые; 

- технологиигрупповогообучения(работавпарах,вмалыхгруппах); здоровьесберегающиетехнологии. 

Овладеваяразнообразнымидвижениями,детисовершенствуютдвигательныенавыки,унихразвиваютсямышечное 

чувство, пространственная ориентировка и координация, улучшается осанка, повышается жизненныйтонус. 

Ритмическая деятельность способствует формированию четкости, точности движений, что сказывается навсей 

учебной деятельности школьников. На уроках ритмики происходит дальнейшее практическое освоение 

этихпонятий,уменийи навыковвспецифической формемузыкально-ритмической деятельности. 

Дляразвитияосновныхкомпетенцийнаурокахритмикиприменяютследующиемеханизмы:«Ценностно-

смысловаякомпетенция»:постоянноеобращениекреальнойжизни,кокружающейдействительности. 

«Образовательнаякомпетенция»: 

• преодолениеотклоненийвпсихическомифизическомразвитии; 

• развитиечувстваритма,музыкальногослухаипамяти; 

• совершенствованиемузыкально–эстетическогочувства; 
• совершенствованиепространственнойориентировкиикоординации,улучшениеосанкииповыш

ениежизненноготонуса.«Учебнаякомпетенция» 

• восприниматьнаслух,различатьипониматьтакиеспецифическиесредствамузыкального 

«языка»,как звуковысотность,ладоваяокрашенность,метроритм,динамика,темп. 

Методыиметодическиеприемыобучения.В курсе обучения ритмики применяются традиционные 

методыобучения: использования слов, наглядного восприятия и практические методы. Метод использования 

слова —

универсальныйметодобучения.Сегопомощьюрешаютсяразличныезадачи:раскрываетсясодержаниемузыкальныхпр

оизведений,объясняютсяэлементарныеосновымузыкальнойграмоты,описываетсятехникадвижений в связи с 

музыкой и др. Это определяет разнообразие методических приѐмов использования слова вобучении:рассказ, 

беседа, обсуждение, объяснение, 

словесноесопровождениедвижений подмузыкуит.д. 

Урокиритмикисориентированынаработусдетьми,независимоотналичияунихспециальныхфизических 

данных, на воспитание хореографической культуры и привитиеначальных навыков в искусстветанца. 

Основная форма образовательной работы с детьми: музыкально тренировочные занятия, в ходе 

которыхосуществляется систематическое, целенаправленное и всестороннее воспитание и формирование 

музыкальных итанцевальныхспособностей каждого ребенка. 

Занятия включают чередование различных видов деятельности: музыкально-ритмические упражнения 

иигры, слушание музыки, тренировочные упражнения, танцевальные элементы и движения, творческие 

задания.Организацияигровыхситуацийпомогаетусвоениюпрограммногосодержания,приобретениюопытавзаимоде

йствия,принятию решений. 

Принципыобучения. 

Процессобучениявкурсеритмикипостроеннареализациидидактическихпринципов.Принципысознательности и 

активности предусматривает сознательность в отношении занятий, формирование интереса вовладении 

танцевальными движениями и осмысленного отношения к ним, воспитание способности к самооценкесвоих 

действий и к соответствующему их анализу.Принцип наглядности помогает создать представление отемпе, 

ритме, амплитуде движений; повышает интерес к более глубокому и прочному усвоению 

танцевальныхдвижений.Принципдоступноститребуетпостановкипередучащимисязадач,соответствующихихсилам

,постепенногоповышениятрудностиосваиваемогоучебногоматериалаподидактическомуправилу:отизвестногок 

неизвестному, от легкого ктрудному, от простогок сложному. 

Принципсистематичностипредусматриваетнепрерывностьпроцессаформированиятанцевальныхнавыков,чередова

ниеработыиотдыхадляподдержанияработоспособностииактивностиучащихся,определеннуюпоследовательностьр

ешениятанцевально-творческих заданий. 

Принципгуманностиввоспитательнойработевыражает: 
- безусловнуюверувдоброеначало,заложенноевприродекаждогоребенка,отсутствиедавлениянаволюребенка;глубо

кое знание  ипониманиефизических, эмоциональных и

 интеллектуальныхпотребностейдетей; 



- созданиеусловийдлямаксимальногораскрытияиндивидуальностикаждогоребенка,егосамореализацииисамоутвер

ждения; 

- принципдемократизмаосновываетсянапризнанииравныхправиобязанностейвзрослыхиребенка,насозданииэмоци

онально-комфортного климата всоциальнойсреде. 

Особенностиреализациипрограммы: 

Заосновудляразработкипрограммывзятыпланируемыерезультатыбазовогоуровня«обучающийсянаучиться».П

риобученииучитываютсяособыеобразовательныепотребностиобучающегося:наглядно-действенный характер 

обучения, упрощение структуры заданий и упражнений, рациональная дозировка 

учебногоматериаланазанятии,стимуляцияпознавательнойактивности,опоранапрактическуюдеятельностьижизненн

ыйопыт,развитие жизненныхисоциальных компетенций. 

Чащеиспользуются  методы  педагогической  поддержки:  метод  «угашениепереживаний»,  метод 
«переключения», методы поощрения и похвалы, метод «задачной формы организации учебно-

воспитательногопроцесса»,чередование методовучебнойработы для профилактикипереутомления. 

 

2. Описаниеместаучебногопредмета(курса)вучебномплане 

Курс «Ритмика» может изучаться на уровне основного общего образования в количестве 17, 34, 68часов 

врежиме5-дневнойучебнойнедели, 34 учебных недельвгод. 

 

3. Личностные, метапредметные (кромеварианта9.1.)и предметные результаты освоения 

учебногопредмета,коррекционногокурса, курсавнеурочнойдеятельности 

 

ЛичностныерезультатыосвоенияАООПобразованиявключаютиндивидуально-

личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенцииобучающегося,социально 

значимыеценностныеустановки. 

КличностнымрезультатамосвоенияАООПотносятся: 

- сформированностьадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущнонеобходимомжизнеобеспече

нии; 

- овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемсямире; 

- овладениесоциально-бытовыминавыками,используемымивповседневнойжизни; 

- владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодействия; 

- способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответствующихвозрастуценносте

йи социальныхролей; 

- принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,проявлениесоциальнозначимыхмотивовучебнойдеятельности

; 

- сформированностьнавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях; 

- воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 
- развитиеэтическихчувств,проявлениедоброжелательности,эмоционально-

нравственнойотзывчивостиивзаимопомощи,проявление сопереживанияк чувствам другихлюдей; 

- сформированностьустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивацииктворческомутруду,работен

а результат, бережномуотношениюк материальным идуховнымценностям; 

- проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 

Предметныерезультаты 

- терминология; 

- ритмико-гимнастические,общеразвивающиеупражнения; 

-тренировкасуставно-мышечногоаппарата. 

Метапредметныерезультаты: 

- творческаядисциплина; 
- саморегуляция(самоконтроль); 

- общееразвитиеразличныхчастейтела; 

- развитиедвигательнойпамяти; 

- моторика; 

- координация; 

- пластикадвижения; 

- умениеприменятьполученныезнания,умения,навыки. 
 

К концупервогогодаобученияученикнаучится 

- правилагигиенытела,тренировочнойодежды;детибудутуметь: 



- двигатьсяиисполнятьразличныеупражнения 

 

- ритмичноходить,легкобегать,хлопатьладошами,притопыватьногами,вращатькистямирук, 

кружиться вокруг себя, прыгать на двух ногах, владеть простейшими навыками игры смячом; 

 

- двигатьсяпокругу, взявшисьза рукидругзадругомили парами, 

 

располагаться по залу врассыпную и собираться в круг или в линию; - выполнять 

элементыпартернойгимнастики; 

- поддерживатьтворческуюдисциплину. 
 

Кконцувторогогода обучения ученикнаучится 

-правилаисполнениядвиженийвпаре. 
-выполнятьпростейшиеритмическиеупражнения 

 

-красивоиправильноисполнятьгимнастическиеэлементы 

-хорошоориентироватьсявпространстве 

-исполнятьдвижениявпарах,вгруппах; 

- хорошо запоминать движения. 
 

Кконцутретьего годаобученияученикнаучится 

-правильноисполнятьдвижениявпарах 

-выполнятьосновныеритмическиедвижения 

 

-выполнятьупражнениянаразвитиеобщеймоторики 

-правильно выполнять дыхательные упражнения -выполнять упражнения на развитие 

мелкоймоторики рук 

 

Кконцучетвертого года обученияученик научится 
 

-организовыватьсобственнуюдеятельность 

-активновключатьсявработувпаре-проявлятьдисциплинированность 

-находить ошибки привыполнении заданий 

 

-анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности 

испособыих улучшения; 

Кконцу пятогогодаобученияученикнаучится 
 

1. Ориентироваться в пространстве, в определение частей собственного тела и 

рядомсидящего(лево, право). 

 

2. Ориентироваться в пространстве в процессе соотнесения детьми парно 

противоположныхнаправленийсобственного тела снаправлениямистоящего напротивчеловека. 

 

3. Одновременно выполнять движения с проговариванием слов, слушая мелодию 

песни,удерживатьравновесие. 

 

4. Внимательнослушатьучителя,чѐтковыполнятьпоставленныецелиизадачивигре. 

 

5. Выполнять задание по образцу учителя, подчиняться общим правилам, 

выполнятьупражненияпод музыку; придумывать свои упражнения. 

 

6. Выполнятьрольведущеговигре,выполняядвиженияипроговариваясловаподмузыку. 



7. Участвоватьвсовместнойдеятельностинаосновесотрудничестваивзаимопомощи. 

 

8. Применять знаково – символических и речевых средств, для решения коммуникативных 

ипознавательныхзадач. 

 

9. Развивать интереса к самостоятельным занятиям, физическим упражнениям, 

подвижнымиграм. 

 

10. Применятьполученныезнания,умения,навыки. 

 

5.Содержаниеучебногопредмета,коррекционногокурса,курсавнеурочнойдеятельности 

 

Преподавание ритмики обучающися с задержкой психического развития обусловлено 

необходимостьюосуществлениякоррекциинедостатковпсихическогоифизическогоразвитиядетейсЗПРсредствамир

итмическойдеятельности. 

Специфическиесредствавоздействиянаучащихся,свойственныеритмике,способствуютобщемуразвитиюшк

ольниковсЗПР,исправлениюнедостатковфизическогоразвития,общейиречевоймоторики,эмоционально-

волевойсферы,воспитаниюположительныхкачествличности(дружелюбия,дисциплинированности, 

коллективизма), эстетическому воспитанию. Содержанием работы на уроках ритмикиявляется 

ритмическаядеятельностьдетей. 

В процессе выполнения специальных упражнений (ходьба цепочкой или в колонне в соответствии 

сзаданныминаправлениями,перестроениясобразованиемкругов,движениякопределеннойцелиимеждупредметами)

осуществляетсяразвитиепредставленияучащихся опространствеиуменияориентироватьсявнем. 

В Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами и т. д. — развивают 

ловкость,быстроту реакции, точность движений. Движения под музыку дают возможность воспринимать и 

оценивать 

еехарактер(веселая,грустная),развиваютспособностьпереживатьсодержаниемузыкальногообраза.Всвоюочередь,э

моциональнаянасыщенностьмузыкипозволяетразнообразитьприемыдвиженийихарактерупражнений. Движения 

под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие, нои создают 

благоприятную основу для совершенствования таких психических функций, как мышление, память,внимание, 

восприятие. Организующее начало музыки, ее ритмическая структура, динамическая 

окрашенность,темповыеизменениявызываютпостояннуюконцентрациювнимания,запоминаниеусловийвыполнени

яупражнений,быструю реакцию насменумузыкальных фраз. 

Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру мелодии, развивают у 

ребенкаактивностьивоображение,координациюивыразительностьдвижений.Занятияритмикойэффективныдлявосп

итанияположительныхкачествличности.Выполняяупражнениянапространственныепостроения,разучивая парные 

танцы и пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных 

действий,дисциплинированности,учатся вежливо обращатьсядруг с другом. 

Содержание занятий направлено на обеспечение разносторонней подготовки учащихся на основе 

требованийхореографическихи музыкальных дисциплин. 

Основноесодержаниеучебногоматериаласоставляютупражнениядляразвитиядвигательныхкачествиупражнениятр

енировочногохарактера.Этосвязаностем,чтооднаиззадачработы—развитиеисовершенствованиетанцевальных 

способностей, уменийи навыков. 

 

Программапоритмикесостоитиз6разделов: 

1. Ритмико-гимнастическиеупражнения; 

2. Игрынаразвитиезрительногоислуховоговосприятия 

3. Подвижныеигрыподмузыку 

4. Комплексыобщеразвивающихупражнений 

5. Упражненияспредметами 

6. Упражнениянаразвитиемелкоймоторикирукикисти 
Теоретическаячастькаждогоразделасодержитпереченьзнаний,получаемыхвпроцессеобучения.Впрактическуючаст

ьвходитпереченьуменийинавыков: упражнений,движений. 

В         каждом разделе в систематизированном виде изложены упражнения и определен их объем, 

атакжеуказанызнанияиумения,которымидолжныовладетьучащиеся,занимаяськонкретнымвидоммузыкально-

ритмическойдеятельности. 



На каждом уроке осуществляется работа по всем разделам программы в изложенной 

последовательности.Однако в зависимости от задач урока учитель может отводить на каждый раздел различное 

количество 

времени,имеяввиду,чтовначалеиконцеурокадолжныбытьупражнениянаснятиенапряжения,расслабление,успокоен

ие. 

Содержание первого раздела составляют упражнения, помогающие детям ориентироваться

 впространстве,выполнятьупражнениянагибкость.Основноесодержаниевторогоразделасоста

вляютигрынаразвитиезрительногоислуховоговосприятия.Третийразделсоставляютподвижныеигры,которыеспосо

бствуютразвитиюкоординациидвиженийвпространстве.Четвертыйразделсоставляюткомплексыобщеразвивающих 

упражнений, способствующих выработке необходимых музыкально - двигательных 

навыков.Основноесодержаниепятогоразделасоставляютупражненияспредметами,которыеспособствуютпривитию

навыковчеткогоисполненияотдельныхдвиженийиэлементов.Вшестойразделвходятупражнениянаразвитиемелкойм

оторикирук,которые способствуютсовершенствованиюдвиженийисенсомоторномуразвитию. 

Основная цель данных упражнений— научить школьников с ЗПР согласовывать движения рук с движенияминог, 

туловища, головы. Обучению детей упражнениям с предметами предшествует работа по привитию 

навыковчеткого и выразительного исполнения отдельных движений и. Ввиду психологических особенностей 

детей снарушением познавательной деятельности, с целью усиления практической направленности обучения 

проводитсякоррекционнаяработа,котораявключает следующие направления: 

Коррекцияотдельныхсторонпсихическойдеятельности:коррекция–

развитиевосприятия,представлений,ощущений;коррекция–развитиедвигательнойпамяти;коррекция–

развитиевнимания;формированиеобобщенныхпредставленийосвойствахпредметов(цвет,форма,величина);развити

епространственныхпредставлений и ориентации; развитие представлений о времени. Развитие различных видов 

мышления: развитиенаглядно-образногомышления;развитиесловесно-

логическогомышления(умениевидетьиустанавливатьлогическиесвязи). 

Специфическиесредствавоздействиянаучащихся,свойственныеритмике,способствуютобщемуразностороннемураз

витиюшкольников,преодолениюотклоненийвпсихическомифизическомразвитии.Содержаниемработынауроках 

ритмики являетсямузыкально-ритмическаядеятельность учащихся. 

Дети усваивают несложные гимнастические упражнения, у них развиваются чувство ритма, музыкальный слух 

ипамять. 

Эти задачи решаются через овладениеучащимися разнообразными формами движения:выполнениеходьбы,бега, 

прыжков, поскоков, гимнастических. Программа отличается коррекционной направленностью 

обучения,обусловленнойспецификойусвоенияучебногоматериаладетьми,испытывающимистойкиетрудностивобу

чении, причиной которых является задержка психического развития различного характера. 

Межпредметныесвязи.Занятияпоритмике тесно связаныс обучениемнаурокахфизкультурыи музыки. 



6. Тематическоепланированиесопределениемосновныхвидовучебнойдеятельностиобу

чающихся 5 -9 класс(1чв неделю34) 

 

№ Тема занятия часов Основныевидыдеятельности 

17ч. 34ч. 68ч.  

5класс 

1 Подготовительныеуп

ражнения.Техника 

безопасности на 

урокахритмики 

1 2 3 Беседа о технике безопасности 

науроке. Ходьба,комплекс ОРУ 

безпредмета 

2 Ходьбаскоординациейрукино

г 

   Исходныепозицииног,рук,ходьба 

с координацией 

движенийрукиног.КомплексОРУб

ез 
предмета 

3 Движения на 

развитиекоординации 

   Вырабатывать

 координацию

движений,развиватьвниманиевупр

ажненияхбегиподскоки 

4 Упражненияритмической 
гимнастики 

   Осваиватьупражнениядляр

азогревамышц. 

Выполнятькоманды 

учителя.Осваивать 

комплексупражнений. 

Осваивать видыходьбы. 

Тренироватьвнимание. 
Выполнять комплекс 

ритмическойгимнастикии 

пластикиправильно. 

Выполнять правила игры 

ивзаимодействоватьсо 

сверстниками 

5 Подвижныеигры    

6 Упражнениявбеге    

7 Прыжковыеупражнения    Прыжки на двух ногах, на 

одной,прыгать 

делая повороты в 

воздухе.Развиватьритмичность,дв

ижений 
8 Упражнениядлямышцрук    Разучивание 

основныхупражнений для 

различных группмышц. 

Осваивать комплексупражнений. 

Осваивать видыходьбы. 

9 Упражнениядля мышц 
туловища 

   

10 Упражнениядлямышц ног    

11 Упражнениядля мышц шеи    

12 Упражнениядля мышц плечей    

13 Упражнениядлямышцгруди    

14 Упражнениядля мышц 
предплечья 

   

15 Упражнениядля мышц пресса    

16 Упражнениядлямышцспины    

17 Упражнениядля мышц бедра    

18 Упражнениядля мышцикр    

19 Упражнения для 

улучшениякруговогокровоо

бращения 

   Поворотподрукой,«ручеек», 
«прочес», кружение в 

паре.Дыхательноеупражне

ние 
«Веточка». 

20 Упражнения для снятия 

общегоутомления 

   Работа над 

эмоциональнойсоставляю

щей 

разученнойкомбинации.П

ередаватьв 

плясовых движениях 

21 Упражнениядля снятия 
утомлениясплечевогопояса 

   



различныенюансымузыки. 



22 Упражнениядля снятия 
утомлениясрук 

    

23 Упражнения для 

снятияутомлениясмелких

мышц 
кисти 

   

24 Упражнениядля снятия 
утомлениясмышц туловища 

   

25 Упражнения для 

мобилизациивнимания 

   Игровые этюды для 

развитиявнимания.Самостоя

тельно 

выполнятьтребуемыеперемены 
направления и темпа 

движений,руководствуясьмузы

кой. 

26 Комплекс упражнений 

длягимнастикиглаз 

   Изучениеконтрастныхвидов 
движения. Уметь соотносить 

темпи силу движения в 

соответствии стемпоми 

акцентамимузыки, 
следитьглазами 

27 Комплекссиловыхупражнений    Выразительно 

выполнятьзнакомые упражнения 

вразличных комбинациях, 

развиваяопределенныегруппы 

мышц 

28 Комплексупражненийдля 
дельтовидныхмышц 

   

29 Упражнениядля длинных 
мышц спины 

   

30 Комплексупражненийдля 
брюшногопресса 

   

31 Упражнениялежанаживоте    

32 Комплексупражненийдля 
нижнейчаститела 

   

33 Упражнениядля растяжки 
мышцстоя 

   

34 Упражненияс наклонамидля 
мышц ног испины 

   



№ Тема занятия часов Основныевидыдеятельности 

17ч. 34ч. 68ч.  

6класс 

1 Техника безопасности 

наурокахритмики 

   Основныепонятия.Ходьба.Видыхо

дьбы. Беседа о технике 
безопасности. 

2 Элементыкоррекционной

гимнастики 

   Основная стойка, 
последовательные 

 движениярука

ми,кистейипредплечийвразных

 направлениях. 

Упражнениянагимнастическоммат

е. 

3 Разучиваниеразминки    Выполнение 
танцевальных комбинаций 

подмузыку 

4 Упражнения на 

развитиекоординации 

   Освоитьупражнениянаразвитиек

оординациидвижений; 

способствовать 

развитиювнимания,коорд

инации 

движений, ориентировки 

впространстве 

посредствомразличныхупра

жненийиигр 

5 Упражнениядля мышц шеи    Разучивание 

основныхупражнений для 

различных группмышц. 

Осваивать комплексупражнений. 

Осваивать видыходьбы. 

Выполнятькомандыучителя. 

6 Упражнениядля мышц плечей    

7 Упражнениядлямышцгруди    

8 Упражнения для 

мышцпредплечия 

   

9 Упражнениядля мышц пресса    

10 Упражнениядлямышцспины    

11 Упражнениядля снятия 
утомлениясплечевогопояса 

   Работа над 

эмоциональнойсоставляю

щей 

разученнойкомбинации.П

ередаватьв 

плясовых движениях 

различныенюансымузыки. 

12 Упражнения для 

снятияутомленияс рук 

   

13 Упражнения для 

снятияутомления с мелких 

мышцкисти 

   

14 Упражнения для 

снятияутомлениясмышцтуло

вища 

   

15 Упражнения для 

мобилизациивнимания 

   Игровые этюды для 

развитиявнимания.Самостоя

тельно 

выполнять требуемые 

переменынаправленияитемпадв

ижений, 
руководствуясьмузыкой. 

16 Комплекс упражнений 

длягимнастикиглаз 

   Изучениеконтрастныхвидов 
движения. Уметь соотносить 

темписилудвижениявсоответстви

ис 

https://multiurok.ru/files/razuchivaniie-tantsieval-nykh-kombinatsii-pod-muzy.html
https://multiurok.ru/files/razuchivaniie-tantsieval-nykh-kombinatsii-pod-muzy.html
https://multiurok.ru/files/razuchivaniie-tantsieval-nykh-kombinatsii-pod-muzy.html


     темпомиакцентамимузыки, 
следитьглазами 

17 Комплекссиловыхупражнений    Закреплениеисовершенствованиет

ехники выполнения сециально-

вспомогательных упражнений 

сотягощениями 
18 Комплекс упражнений 

длядельтовидныхмышц 

   

19 Комплекссиловыхупражнений    Выразительно 

выполнятьзнакомые упражнения 

вразличных комбинациях, 

развиваяопределенныегруппы 

мышц 

20 Комплексупражненийдля 
дельтовидныхмышц 

   

21 Упражнениядля длинных 
мышц спины 

   

22 Комплексупражненийдля 
брюшногопресса 

   

23 Упражнениялежанаживоте    

24 Упражнения на 

гимнастическихматах 

   

25 Комплекс упражнений 

нарастяжку 

   

26 Упражнения с 

баскетбольнымимячами 

   Совершенствование ловли 

ипередачмяча.Развитие«чувства

мяча»,ловкости, быстроты, 

выносливости, 

координациидвижений 
27 Комплекс 

ОРУсволейбольнымим

ячами 

   

28 Упражнениясо скакалкой    Воспитаниябыстроты, 
выносливости, 

подвижности,ловкости, 

прыгучести 

икоординациидвижений. 

Укреплять связки коленных 

иголеностопныхсуставов 

29 Бег наразныедистанции    Закреплениеисовершенствованиеу

мениябегать в равномерномтемпе, 

пробегать отдельныеотрезкис 

максимальной 
скоростью 

30 Упражнениялежанаматах    Ознакомление с 

упражнениямиоздоровительно-

корригирующейнаправленности

иихизучение и 
объединение их вкомплексы 

31 Упражнения 

дыхательнойгимнастики 

   Обучение технике 

дыхательнойгимнастики.

 Научить 

вдыхатьчерез нос, добиваться 

активнойвентиляции легких , 

вдыхать 

ивыдыхатьвразномтемпе 
(быстромимедленном) 

32 Комплексупражненийдля 
тазовогопояса 

    

33 Комплекс упражнений 

дляголеностопногосустава 

    

34 Комплексдля развитиямышц 
ног 

   Разучиваниеосновных 
упражненийдляразличныхгрупп 



     мышц. Осваивать 

комплексупражнений.Осваив

атьвиды 
ходьбы. 

      

 

 

 
№ Тема занятия часов Основныевидыдеятельности 

17ч. 34ч. 68ч.  

7класс 

1 Понятия об 

основныхтанцевальныхд

вижениях 

   Основные понятия. 

Ходьба.Упражнения на 

развитиекоординации. Беседа 

о техникебезопасности на 

уроке, приразучиваниитанцев. 

2 Дыхательные и 

релаксирующиеупражнения 

   Вращение вокруг себя 

наносочках(кружение 

в воздухе листьев), 

свободноевращениепозалу,пл

авные 

движения рук, легкое 

приседаниесопусканием головы 

ирук. 

3 Упражненияс мячом    Разучивание 

танцевальнойкомбинации с 

использованиемпредметов. 

Развитие произвольности 

привыполнениидвижений и 

действий. 

4 Подвижныеигрыс мячом    

5 Упражнениясо скакалкой    

6 Упражнения с 

гимнастическойпалкой 

   

7 Гимнастическиеупражнения    

8 Упражнения на 

координациюдвижений 

   Сопряженные движениярук 

иног.Перекрестныедвижения 

9 Упражнения для 

снятияутомлениясмышцтуло

вища 

   Разучивание 

основныхупражнений

вформе 
танцевальнойзарядки. 

10 Упражнения для 

мобилизациивнимания 

   Движения рук в 

разныхнаправлениях.Танцев

альное 
движение«солнышко». 

11 Комплексупражненийдля 
гимнастикиглаз 

   Выполнениедвиженийпокругу. 
Игра«Бабочки». 

12 Комплекссиловыхупражнений    Разучивание 

основныхупражнений для 

различных группмышц 
13 Комплекс упражнений 

длядельтовидныхмышц 

   

14 Упражнения для 

длинныхмышц спины 

   

15 Комплексупражненийдля 
брюшногопресса 

   

16 Упражнениялежанаживоте    

17 Комплексмахов снаклонами    



      

18 Упражнениянагимнастических 
матах 

   

19 Комплекс упражнений 

нарастяжку 

   

20 Упражнения с 

баскетбольнымимячами 

   Разучивание комбинации 

смячамипод музыку 

21 Упражнениядля мышц пресса    Выразительно 

выполнятьзнакомые упражнения 

вразличных комбинациях, 

развиваяопределенныегруппы 

мышц. 

22 Упражнениядлямышцспины    

23 Упражнениядля мышц бедра    

24 Упражнениядля мышцикр    

25 Упражнения для 

улучшениякруговогокровоо

бращения 

   Поворотподрукой,«ручеек», 
«прочес», кружение в 

паре.Дыхательноеупражне

ние 
«Веточка». 

26 Упражнения для снятия 

общегоутомления 

   Работа над 

эмоциональнойсоставляю

щей 

разученнойкомбинации.П

ередаватьв 

плясовых движениях 

различныенюансымузыки. 

27 Упражнениядля снятия 
утомлениясплечевогопояса 

   

28 Упражнения для 

снятияутомленияс рук 

   

29 Упражнения для 

снятияутомления с мелких 

мышцкисти 

   

30 Упражнения для 

снятияутомлениясмышцтуло

вища 

   

31 Упражнения для 

мобилизациивнимания 

   Игровые этюды для 

развитиявнимания.Самостоя

тельно 

выполнять требуемые 

переменынаправления и темпа 

движений,руководствуясьмузык

ой. 

32 Комплекс упражнений 

длягимнастикиглаз 

   Изучениеконтрастныхвидов 
движения. Уметь соотносить 

темпи силу движения в 

соответствии стемпоми 

акцентамимузыки, 
следитьглазами 

33 Комплекссиловыхупражнений    Выразительно 

выполнятьзнакомые упражнения 

вразличных комбинациях, 

развиваяопределенныегруппы 

мышц. 

34 Комплекс упражнений 

длядельтовидныхмышц 

   

      

 

№ Тема занятия часов Основныевидыдеятельности 

17ч. 34ч. 68ч.  

8класс 

1 Упражнениянаориентировкув 
пространстве 

   1  Основныепонятия.Ходьба. 
Упражнениянаразвитие 



     ориентировкив 

пространстве.Беседаотехникебез

опасностина 
уроке,приразучиваниитанцев 

2 Правильноеисходное 
положениерук,ног,туловища 

 1  Закреплениеположениятела, рук, 
ног перед началом 

выполненияупражнения 

3 Ходьбаибег поориентирам  1  Построение в шеренгу и 

колоннупоодному;знакомствосте

хникой выполнения ходьбы 

ибега вколонне;сразличными 

способами выполнения ходьбы 

ибега с изменением 

направлениядвижения, 

поворотами 

прыжкомнаместе,прыжкаминапр

авойи 
левойногесогибанием предметов 

4 Построениеиперестроение  1  

5 Общеразвивающие 

упражнениявдвижении 

 1  

6 Упражнения на 

координациюдвижений 

 1  

7 Упражнениянарасслабление 
мышц 

 1  Сопряженные движениярук 

иног.Перекрестныедвижения 

8 Упражнениядля снятия 
утомлениясплечевогопояса 

 1  

9 Упражнения для 

снятияутомленияс рук 

 1  

10 Упражнениядля снятия 
утомления с мелких 

мышцкисти 

 1  

11 Упражнениядля снятия 
утомлениясмышц туловища 

 1  

12 Упражнения для 

мобилизациивнимания 

 1  Движениярук вразных 
направлениях. 

Танцевальноедвижение«сол

нышко». 
13 Упражнениядлямышцгруди  1  Разучивание 

основныхупражнений для 

различных группмышц 
14 Упражнения для 

мышцпредплечия 

 1  

15 Упражнениядля мышц пресса  1  

16 Упражнениядлямышцспины  1  

17 Комплекс упражнений 

длягимнастикиглаз 

 1  Изучениеконтрастныхвидов 
движения. Уметь соотносить 

темпи силу движения в 

соответствии стемпоми 

акцентамимузыки, 
следитьглазами 

18 Комплекссиловыхупражнений  1  Выразительно 

выполнятьзнакомые упражнения 

вразличных комбинациях, 

развиваяопределенныегруппы 

мышц 

19 Комплексупражненийдля 
дельтовидныхмышц 

 1  

20 Упражнениядля длинных 
мышц 

 1  

21 Комплекс упражнений 

длябрюшногопресса 

 1  

22 Упражнениялежанаживоте  1  

23 Комплексмахов снаклонами  1  



      

24 Упражнениянагимнастических 
матах 

 1  

25 Комплекс упражнений 

нарастяжку 

 1  

26 Упражнения с 

баскетбольнымимячами 

 1  Совершенствование ловли 

ипередачмяча.Развитие«чувства

мяча»,ловкости, быстроты, 

выносливости, 

координациидвижений 
27 Комплекс 

ОРУсволейбольнымим

ячами 

 1  

28 Упражнениявбеге  1  Осваивать упражнения 

дляразогревамышц. 

Выполнятькоманды 

учителя.Осваиватьвидыходьбы. 

Тренировать 

внимание.Выполнять 

правила игры 

ивзаимодействоватьсо 

сверстниками 

     

29 Прыжковыеупражнения  1  Прыжки на двух ногах, на 

одной,прыгать 

делая повороты в 

воздухе.Развиватьритмичность,дв

ижений 
30 Упражнениядлямышцрук  1  Разучивание 

основныхупражнений для 

различных группмышц 
31 Упражнениядля мышц 

туловища 
 1  

32 Упражнениядлямышц ног  1  

33 Упражнениядля мышц шеи  1  

34 Упражнениядля мышцплеч  1  

 

 
№ Тема занятия часов Основныевидыдеятельности 

17ч. 34ч. 68ч.  

9класс 

1 ОРУ. Ходьба с координацией 
Рук и ног 

 1  Основные понятия. 

Ходьба.Упражнения на 

развитиеориентировкив 

пространстве,координации. 

Беседа о техникебезопасности 

на уроке, 

приразучиваниитанцев 

2 Движения на развитие 
координации. Бег и подскоки. 

 1  

3 Ходьба в разном направлении 

по сигналу 

 1  

4 Ориентировка в направлении 
движений вперед, назад, в круг, 

из круга 

 1  

5 Упражнения ритмической 

гимнастики 

 1  

6 Упражнения на 
Гимнастических матах 

 1  Ознакомление с 

упражнениямиоздоровительно-

корригирующейнаправленности

иихизучениеи 

объединение их вкомплексы 

7 Упражнения на расслабление 
мышц на матах 

 1  

8 Упражнения с мячом в 
движении 

 1  Выразительновыполнять 
знакомыеупражненияв 



9 Упражнения с гимнастической 
Палкой в движении 

 1  движении,развивая 
определенныегруппымышц 

10- 
11 

Общеразвивающие упражнения 
с мячом 

 2  Разучивание 

танцевальнойкомбинации с 

использованиемпредметов. 

Развитиепроизвольностипри 
выполнениидвиженийидействий 

12- 
13 

Общеразвивающие упражнения 
С гимнастической палкой 

 2  

14 Общеразвивающие упражнения 
С обручем 

 1  

15 Упражнения на координацию 
движений 

 1  

16 Ритмические движения с 
гимнастической палкой 

 1  

17 Упражнения для мобилизации 

внимания 

 1  Движения рук в 

разныхнаправлениях. 

Танцевальныедвижения 

18- 

19 

Комплекс упражнений для 

гимнастики глаз 

 2  Изучениеконтрастныхвидов 
движения. Уметь соотносить 

темпи силу движения в 

соответствии стемпоми 

акцентамимузыки, 
следитьглазами 

20- 
21 

Комплекс силовых упражнений  2  Выразительно 

выполнятьзнакомые упражнения 

вразличных комбинациях, 

развиваяопределенныегруппы 

мышц 

22 Комплекс упражнений для 
Дельтовидных мышц 

 1  

23 Упражнениядля длинных 
мышц спины 

 1  

24 Комплекс упражнений для 

брюшного пресса 

 1  

25 Упражнения для мышц рук  1  

26 Прыжковые упражнения  1  Прыжки на двух ногах, на 

одной,прыгать 

делаяповоротыввоздухе. 
Развиватьритмичность,движений 

27 Упражнения для снятия 
утомления с плечевого пояса 

 1  Сопряженные движениярук 

иног.Перекрестныедвижения 

28 Упражнения для снятия 
Утомления с рук 

 1  

29 Упражнения для снятия 

утомления с мелких мышц 
кисти 

 1  

30 Упражнения для снятия 
утомления с мышц туловища 

 1  

31 Упражнения для мышц плеч  1  

32- 

34 

Подвижные игры с предметами  3  Проявлять 
дисциплинированность,т

рудолюбиеиупорствов 

достижении поставленной 

цели.Активно включаться 

вколлективнуюдеятельность. 

Умениепланироватьсвои 

действия при выполнении 

правилигры 



7. Описание материально-технического обеспечения 

образовательнойдеятельности 

 

1. Барышникова,Т.Азбукахореографии [Текст]/Т.Барышникова.–М.:Айрис-пресс,2000. 

– 266с. 

2. Бекина,С.И.Музыкаидвижение[Текст]:упражнения,игрыипляскидлядетей6-7лет/БекинаС. 

И., ЛомоваТ.П., Соковнина Е. Н.– М.:Просвещение,1983. -207с. 

3. Ваганова, А. Я. Основы классического танца [Текст] / А. Я. Ваганова. –

С.-Пб.: Лань, 2000.– 158с. 

4. Ковалько, В. И. Школа физкультминуток: 1-4 классы [Текс] / 

В.И.Ковалько.–М.:ВАКО, 2009.– 272с. 

5. Лифиц,И.В.Ритмика[Текст]:учеб.пособ.длястуд.сред.ивысш.пед.учеб.зав./И.В.Лифиц– 

М.:Академия, 1999.– 223с. 

6. Пуртова,Т.В.Учитедетейтанцевать[Текст]/Т.В.Пуртова,А.Н.Беликова,О.В.Кветная:учеб.по

соб. для студ. учреждений сред.проф. обр. 

–М.: ВЛАДОС,2008.–256с.: ил. 
7. Пустовойтова,М.Б.Ритмикадлядетей[Текст]:учебно-

методическоепособие/М.Б.Пустовойтова.– М.:ВЛАДОС, 2008.–184с. 

8. Франио, Г. Пособие по ритмике: для 2 класса музыкальной школы [Текст] / Г.Франио.–

М.:Музыка, 2005. – 152с. 

9. Зимина А. Н. Музыкально-ритмические движения // Зимина А. Н. Основы 

музыкальноговоспитания и развития детей младшего возраста: учебник для вузов / А.Н.Зимина.– 

М., 2000. –С. 124-155. 

10. Чибрикова-ЛуговскаяА.Ритмика[Текст]/А.Чибрикова-

Луговская//Дошкольноевоспитание.– 2003. –№ 12. – С. 112-117 

 

Техническиесредстваобучения: 

 

- ноутбук; 

- колонки; 

- гимнастическиематы; 

- мячи,гимнастическиепалки,обручи,гантели 


